Informations générales

ECOLE DE HOCKEY DE LA LHC ACADEMY

Saison 2025/2026 (septembre-mars)

OBJECTIFS

Le hockey sur glace est un sport varié, ludique et intéressant pour le développement des
enfants sur de nombreux plans :

o Des entrainements basés sur le jeu qui permettent d'apprendre par le plaisir

e Des mouvements variés et complexes qui développent la coordination, l'agilité et
I'équilibre

e L'apprentissage d'un sport collectif et de la vie en équipe

Notre école de hockey offre un programme d'initiation pour les enfants de 3-8 ans. Il s'agit
d'entrainements ludiques et stimulants pour apprendre les bases du patinage.

ACCES

Les lecons sont organisées a la Patinoire Cooly située
dans le Centre Sportif de la Vaudoise aréna.

Vous accédez a I'accueil de I'école de hockey par I'entrée
principale a I'étage -2.

Une fois votre présence faite, vous avez acces
directement aux vestiaires. Les vestiaires sont en
principe indiqués sur les écrans d’accueil ou le Staff est
en mesure de vous indiquer le vestiaire correspondant. Pour votre information, les vestiaires
ouvrent et ferment 30 minutes avant et aprés le début du cours.

A des fins de sécurité et de logistique, nous demandons aux parents de s'installer dans les
gradins situés a I'étage -1. Une exception peut étre faite pour les parents des plus petits
enfants et en cas de nécessité.

PARTICIPATION

La saison débute par une journée « portes ouvertes » qui vous est communiquée durant I'été.
Il s'agit d'une journée d’essai avant I'adhésion au club.

L'Ecole de hockey est organisée en deux groupes. Un groupe « avancés » et un groupe
« débutants ». Vous recevrez l'information dans quel groupe votre enfant fait partie a la suite
de la journée « portes ouvertes ».

Pour votre information, ces groupes ne sont pas définitifs et sont également sujets a des
changements au début de la saison. Les coachs seront responsables de vous tenir informés
des modifications éventuelles.

1 Roman Krieger, responsable admin., le 08/07/2025



Informations générales

HORAIRES

L'école de hockey de la LHC Academy prendra part les samedis matin dés la mi-septembre
aux horaires suivants :

e GROUPE 1:11h45—-12h45
e GROUPE 2 :12h45—13h45

Chaque matin, il est important de vous annoncer a notre Staff a I'entrée de la patinoire Cooly
afin de contréler les présences.

Les horaires restent fixes mais sont sujets a des modifications lors d'événements ou des
divers matchs. Ces changements vous seront communiqués dés que possible et dans les plus
brefs délais.

COTISATION

Le tarif de la cotisation d’hiver de la LHC Academy est fixée au prix de 300 CHF pour la saison
qui se déroule du mois de septembre a mars.

Pour les nouveaux membres, vous avez droit a8 une séance d'essai gratuite (journée portes
ouvertes). Une fois réalisées, un formulaire du club vous sera transmis afin de valider votre
adhésion au club.

EQUIPEMENT

Das Paket beinhaltet:

« Tasche

* Helm (nur schwarz)

+ Brustpanzer

+ Hose (nur schwarz)

- Schienbeinschoner

- Ellbogenschoner

- Handschuhe (nur schwarz)
+ Tiefschutz

* Halsschutz

La LHC Academy a le plaisir de vous proposer
du matériel de location de qualité. Vous avez
la possibilité dacquérir un kit complet
permettant de débuter le hockey sur glace.
Ces kits contiennent I'ensemble du matériel
nécessaire, excepté les patins et la canne :

e Achat canne de hockey :
o Magasin Chip Sport (chemin du Viaduc 14 — 1008 Prilly), tarif : entre 20-80CHF

e Achat/location de patins :
o Frangois Sport — achat/location (route de Romanel 15 - 1121 Bremblens)
o Chip Sport - achat
o Janz Sport — achat/location (av.d’Apples 40 - 1006 Lausanne)
o Centre Sportif de Malley - location

Le tarif par kit est le suivant :

e 50 CHF de location matériel
e 50 CHF de caution maillot (rendue a la fin de la saison)
e 50 CHF de caution matériel (rendue a la fin de la saison)

Si vous étes intéressés par un kit, nous vous remercions de vous inscrire via le formulaire en
ligne (délai d'inscription : 15.08.2025). Vous recevrez une fois la journée d'essai réalisée, les
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informations nécessaires pour retirer ce matériel : Inscription a la location de kits de I'école
de hockey — Lausanne HC Academy.

Nous vous rendons attentif que nos stocks en matériel sont limités et nous vous
encourageons & obtenir du matériel dans des magasins spécialisés (Chip Sport, Ochsner
Hockey,...).

MY ICE HOCKEY

My Ice Hockey est une base de données qui regroupe les informations nécessaires sur les
joueurs de notre académie (adresse postale, numéro de téléphone, mail, catégorie de jeu,...)
et est un moyen de communication entre le joueur et I'entraineur.

Une fois inscrit au sein de notre académie, le représentant Iégal ou le joueur obtient un accés
a My Ice Hockey. Il regoit ainsi le programme et les diverses communications via la
plateforme. Il est de la responsabilité des parents ou du joueur de tenir a jour les informations.

Vous trouverez davantage de détails sur notre site internet de la LHC Academy:
https://academy.lausannehc.ch/my-ice-hockey/

Pour toute question concernant My Ice Hockey, merci de prendre contact avec la personne
suivante: Pascal Schaller — myicehockey@lhcacademy.ch

BENEVOLES

La LHC Academy cherche activement des personnes ou parents volontaires comme aide sur
la glace ou pour I'accueil. Si vous étes intéressés a participer a la vie active de notre académie,
nous vous remercions de vous inscrire par retour de mail a [l'adresse
Ihcacademy@lausannehc.ch

CONTACTS
Veuillez également trouver ci-dessous les personnes de contact concernant la saison a venir :

e Coach Principal : Philippe Cottier (079.450.50.89 — ecoledehockey@Ihcacademy.ch)
e Chef de formation : Stéphane Blaser (chefdeformation@lhcacademy.ch)
e Responsable Admin. et Log. : Roman Krieger (r.krieger@lausannehc.ch)

Pour toute autre questions, nous vous demandons d'utiliser I'adresse mail suivante :

ecoledehockey@lhcacademy.ch

Nous nous réjouissons de vous accueillir et vous
souhaitons une excellente fin d'été !
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